Uvod

Pane, nikdy si ndam Uplne neobjasnil zmysel utrpenia, zmysel kriza, ale ukazal si nam, ako
to utrpenie, ten kriz mame niest. Chceme ist s Tebou na tuto krizovu cestu aj my z propedeutika,
pretoze je to cesta, kvoli ktorej si priSiel na naSu Zem a vdaka ktorej si nas vykupil. NaSou ulohou
je vyuzivat ¢as na to, aby sme sa formovali po stranke ludskej, duchovnej, intelektualnej a
pastoracnej. Kracanie v Zivote cestou nesenia kriza, ako si ho Ty niesol, je istou cestou formacie
spravnym smerom.

Ale na tuto cestu kriza a formacie pozyvas nielen nas, ale vSetkych, ktori veria v Teba a
chcl Ta nasledovat. V&etci mame pracovat na sebe, na svojom charaktere, na svojom vztahu s
Tebou, na lep$om poznavani Ta a vzajomnej véimavosti a pomoci.

Nech je tato Tvoja krizova cesta stale pre nas inSpiraciou, ako ¢o najviac naplnit Tvoje
slova,,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma.“ (Mt 16,24)

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

1. zastavenie: Pan Jezis je odsudeny na smrt
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Zaciatok je pre nas vzdy tazky, obzvlast, ak ideme do nie€oho neznameho. Pan Jezis
vedel, kam kraca a za akym cielom. Vedel, ¢o ho ¢aka. Ale i cez vSetky prekazky sa rozhodol, ze
zaéne napifiat svoje najvacésie poslanie, obetovat sa za nas.

Bol sudeny, hoci nikomu ni¢ zlé neurobil. Kolkokrat aj my niekoho sudime a vébec ho
nepozname. Nepozname jeho kroky ani zmyslanie, preCo takto kona. Staviame sa na post
sudcov, ale neprislicha nam to. Prv, ako zatneme konat, by sme sa mali zamysliet, ¢i nie sme
tiez len ludia, ktori potrebuju milost. AvSak, milost sa neziska tym, Ze niekoho obvinime, ba
odsudime.

Jezisu, vétep nam do srdca, aby sme nikoho nesudili, ale aby sme kazdého milovali
takého, aky je.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



2. zastavenie: Pan Jezis berie kriz na svoje plecia
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Aky bol pohlad JeziSa na kriz, ked ho uvidel? Jezi§ uz od detstva spoznaval vlastnosti
dreva, ked pomahal otcovi. AvSak dozaista ho svaty Jozef chranil pred trieskami,
mozol'mi, pilinami. Tak, aky to bol pohl'ad? Urc¢ite poznal hodnotu toho dreva, aj o aké drevo ide,
aj ako je opracované. A vedel, ako ho ma chytit a ako ho vziat.

Co vsak este Jezi§ vedel? Urdite poznal to najddlezitejie: duchovni hodnotu nesenia
kriza ako obety. Vedel ako ma k tejto obete pristupit, prijat ju a niest.

Aj my od prvého ro¢nika zakladnej Skoly na svoje plecia berieme aktovku. A tak
prirodzene, ked nasi rodi¢ia videli, Ze nevladzeme, tak nam ju chvilu poniesli. Od detstva sme
spoznali vlastnosti materidlnej tazoby. Vedeli sme, ako niest aktovku plnu uloh.

Na ¢o vSak este stale zabudame? Na to, ako prijat to najddlezitejsie: duchovnu hodnotu
nesenia kriza. A ¢o Castokrat nevieme? Ako k tejto obete kriza pristupit, prijat ju a niest. A tak
prirodzene, ked Jezi$ vidi, Zze nevladzeme, tak nam ho chvilu nesie. Dozaista nas Jezi§ chrani

pred zbytocnou “trieskou”, “mozol'mi®, “pilinami®.

Tak, aky to bol pohlad? Ten najmilujucejsi. Aj ked pri pohl'ade na kriz vedel, ze ho bude
boliet kazda trieska, od ktorej ta chce uchranit a bude mat vela mozol'ov. Bol to pohlad, v ktorom
videl hodnotu tvojho Stastia a tvojho zivota.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

3. zastavenie: Pan Jezis prvy raz pada pod krizom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Drahy JeziSu, nedavno si zobral kriz na svoje plecia a uz padas. Tvoje zoslabnuté a
utyrané telo sa zapotacalo a spadlo. Lezi§ tvarou k zemi, mIgi§ a ticho znasas vSetky prejavy
nelasky. Vies, ze Otcovou voélou je dokoncit dielo vykupenia. Preto z lasky k nam vstavas a ide$
dalej.

Drahy Spasitelu, ¢o Ti zapri€inilo tak bolestny pad? Nase hriechy. A zrejme tie, ktorych
sme sa dopustili kratko po nasich dobrych predsavzatiach. Kolkokrat sme sa odhodlane rozhodli
zmenit svoj zivot k lepsiemu — napriklad, Ze nebudeme bez pri¢iny hovorit o chybach druhych,
budeme si davat pozor na jazyk, pri hadke si zachovame rozvahu a pokoj, budeme sa viac modlit
a pod. Zakratko vsak prisli situacie, kedy sme zlyhali. Drahy JeZiSu, odpust nam tieto nase pady,
zvlast tie, ktorych sme sa dopustili vedome a dobrovolne. Chceme za to ¢init pokanie, s déverou
vstat a kra¢at dalej po ceste spasy.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



4. zastavenie: Pan Jezi$ sa stretava so svojou matkou
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Stretnutie JeziSa s jeho matkou, Pannou Mariou, bolo urcite silne emocionalne. Kazdy to
citil a kazdy to vnimal. Po JeziSovi azda najviac jeho matka - lebo matka.

Kazdé dieta je darom pre milujucich sa rodi¢ov a kazda strata je kolom do ich srdca. No
vzdy najviac trpi srdce matky, lebo dieta vyrastalo priamo pod jej srdcom, a je teda s fiou velmi
zviazané. Dieta a matka tvoria nerozlucitelné puto, aj keby bolo dieta na druhom konci sveta,
matka ho stale citi — lebo matka.

Paradoxom dnesnej doby je to, Ze ti, ktori chci mat deti, nie vzdy ich maju, a ti,
ktori deti nechcu, tak nie vzdy ich s laskou prijimaju. Castokrat musime bojovat o vlastné deti
proti antikrestankému duchu tohto sveta, aby sme ich zachranili pre ve¢nost. Milujuce matky to
tak robia - lebo matka.

Panna Maria, aké to bolo stretnut sa so svojim stryznenym synom na krizovej ceste? A
ako zvladame vlastnu krizovu cestu? Vnimame ju? Vieme o nej a akceptujeme ju? Prijimame ju?
Vieme, Ze len s flou a vdaka nej dosiahneme vecény zivot?

Pane Jezisu, tvoja matka nesmierne trpela. Dnes taktiez trpia mnohi rodicia.
Daj, aby sme svoje deti nadovsetko milovali a vychovavali ich v Tvojom svetle, aby sme
sa raz mohli vSetci s Tebou stretnit po tom, ako dokon¢ime svoju vlastnu cestu kriza.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

5. zastavenie: Simon Cyrenejsky pomaha Panu Jezi$ovi niest kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Simon sa vracal z pola, ked mu naraz skriZili cestu vojaci, ktori viedli odstidencov na
Kalvariu. Prindtili ho, aby pomohol niest kriz JeziSovi. Nam mozno pri slovach, Zze bol
prinuteny, prichadzaju na um myslienky typu: , To je ale ochota, strapenému JeziSovi pomohol len
preto, lebo musel, keby nemusel, tak by mu nepomohol.“ No mali by sme si dat pozor na
predéasné sudy. Mozno ked Simon uvidel JeZi$a, ochotne mu posluzil.

A ¢o my? My mozno aj radi sami iniciativne urobime nie¢o dobré, mozno preto, ze
chceme vyzerat dobre v o€iach inych, alebo, Ze za to dostaneme pochvalu a mozno aj preto, ze
to pre nas nie je narocné. Sme vSak ochotni posluzit, ak nas o to niekto nec¢akane poprosi, vo
veci, ktora nam nie je tak prijemna? Sme poslusni BoZiemu Duchu alebo nasim autoritam? Alebo
si len sami vyberame, ¢o budeme a ¢o nebudeme robit?

JezZiSu, daj nam ¢nost ochoty a poslusnosti, aby sme vzdy boli pripraveni plnit Tvoju
volu.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



6. zastavenie: Veronika podava Panu JeziSovi Satku
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Veronika podava JeziSovi Satku, aby si mohol utriet krvou zaliatu tvar. Na prvy pohlad ni¢
velké neurobila, ani ho nezbavila bolesti, ani ho neodbremenila od kriza ako Simon. Stélo to zato,
takto sa vpliest medzi krutych vojakov? Také velké riziko za minimalny Uzitok? My cCasto takto
kalkulujeme: prinesie nasa namaha ¢i riziko adekvatny Gzitok? ,Malé skutky“? Nema zmysel sa
tym zataZovat. My by sme chceli ukazat svoju velkost velkymi skutkami. Aj Judas, ked Maria z
Betanie pouzila vzacny olej, aby JeZiSovi pomazala nohy, povedal: ,Naco také mrhanie, radsej sa
to mohlo predat a rozdat chudobnym.“ (Jn 12,5) A evanjelista Jan poznamenava, Ze mu neslo o
chudobnych, ale Ze bol zlodej. Zrejme chcel zakryt svoju zlobu ,velkym skutkom®. Nerobime
niekedy podobne?

LenZe pozrime, aka je JeziSova odpoved. Veroniku odmenil za jej maly skutok plny lasky
tym, Ze jej zvec€nil podobu svojej svatej tvare. O hriesnici, ktora urobila rovnaky skutok ako Maria,
povedal: ,,Odpustaju sa jej mnohé hriechy, lebo velmi miluje.” (Lk 7,47) JeziSovi nejde az tak o
vonkajsie skutky, ale o nasu lasku, nase srdce. Mozno nie vZzdy mame moznost robit velké skutky,
ale neustale mézeme milovat.

JeZisu, odstran nase kamenné srdce a daj nam srdce z masa - teda srdce plné lasky.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

7. zastavenie: Pan Jezis druhykrat pada pod krizom.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

»1en pad Krista, pycha spésobila.” (JKS 178) Kolkokrat sme tieto slova pri krizovej ceste
spievali a napriek tomu sme si neuvedomili, Ze aj kvoli nasej pyche Kristus pada pod krizom.
Nemusi to byt pycha velkych rozmerov, staci, ak sa pohadame s manzelkou, manzelom, rodi¢om,
kamaratom... a ¢akame, kedy pride za nami ten druhy, pretoze my sme v tom nevinne. Pozrime
sa na Krista. On ako stelesnena Laska necaka, ale prichadza a dava sa na drevo kriza. Necak3,
kym my zhreSime a prideme prosit o odpustenie. On nas davno pred tym vykupil, aby sme my
mali ve€ny zivot.

JeziSu, pomahaj nam, aby sme neupadli do pychy, ktora ni¢i nase vztahy. Pomahaj nam
byt ludmi lasky a odpustenia.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



8. zastavenie: Pan Jezi$ napomina plac¢ice zeny
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Slzy patria akosi viac k Zzenam ako k muzom. Neprekvapuje nas, ze Zeny plakali nad
JeziSovym utrpenim, dokonca to mdézeme vyhodnotit ako maximalnu vec, ktord mohli v danej
situacii urobit. Napriek tomu sa k nim Jezi§ obrati a povie: ,,Dcéry jeruzalemské, neplacte nado
mnou, ale placte samy nad sebou a nad svojimi detmi.” (Lk 23,28)

Tato JeZiSova veta nam dava prilezitost uvedomit si dve dolezité roviny, bez ktorych
nebudeme mat spravny postoj k sebe a k svojmu okoliu. Tou prvou je vo vSetkom zacinat od
seba. Ak sa nie¢o pokazi, nie¢o zle dopadne, najprv sa pytat sam seba, kde som urobil chybu, a
az tak hl'adat chyby v inych. A druhou rovinou je uvedomovat si plnd zodpovednost pred Bohom
za l'udi, ktori si nam zvereni. Pre rodi¢ov su to ich deti, pre kfiazov ich veriaci, pre predstavenych
ich zverenci.

Pane, nie Ty si si spdsobil ten kriz, ale my sme Ti ho sposobili. Svojimi vedomymi
hriechmi a svojou vedomou nezodpovednostou voc¢i nam zverenym bratom a sestram. Pomo6z
nam rast v osobnej zodpovednosti voci sebe aj vodi inym.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

9. zastavenie: Pan Jezi$ pada tretikrat pod krizom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Exorcisti vravia, Ze najva¢sou zbrariou diabla je znechutenie. Clovek sa vtedy prestane o
&okolvek snazit, povie si, Ze ni¢ nema zmysel a rezignuje. Zitie Zivota sa mu stane Zivorenim. A
presne toto je voda na mlyn Zlému, pretoZe takyto Clovek je potom ovela viac nachylny ku
konaniu zla vodéi inym aj vo&i sebe a je mu to jedno. Kedy to znechutenie prichadza? Po
opakovanych padoch, kedy sa po viachasobnom neuspesSnom snazeni rozhodne uz nevstat.

JeZi§ nam dava v tomto pripade iny priklad - vstat znova. Aj ked padol tretikrat a mozno
to uz vyzeralo ako jeho koniec, On znova vstal. Jedna myslienka hovori: ,,Nikdy sa nevzdavaj,
pretoZe velké veci vyZaduju Cas.“ Praca na sebe, zlepSenie sa v ¢omkol'vek je velkou vecou. A to
si vyzaduje Cas a trpezlivost sam so sebou. Velkym vzorom nam v tom mozu byt malé deti, ktoré
padnu x-krat, kym sa naucia chodit a predsa vzdy vstanu a skd$aju znova. Aj tito vlastnost deti
je dobré si uvedomit pri ¢itani JeziSovej vety: ,,Ak sa neobrétite a nebudete ako deti, nevojdete do
nebeského kralovstva.“ (Mt 18,3)

Pane, prosime Ta, aby sme sa nikdy nevzdavali, vzdy sa pokdsili vstat a i&li dalej.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



10. zastavenie: Pana Jezisa vyzliekaju zo Siat.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Staci, ak si zarezeme pri beznych pracach do prsta a uz sme obmedzovani a nie sme v
plnej pohode. Kristus bol takto doranany cely. Rany po bi¢ovani, rany od padov pocas krizovej
cesty, rany od tfiiovej koruny. Niektoré z nich boli uz aspon zaschnuté, netiekla z nich krv, nebolel
tak ako ostatné. Pri tomto zastaveni ich strhnutim Siat vSetky nel'Utostne obnovili. Takto Kristovi
obnovujeme rany aj my nasimi hriechmi. Lutujeme, slubujeme, ze sa polepsime, snazime sa, ale
aj tak sa skoro vzdy k tym hriechom vratime. Castokrat aj k hriechom proti &istote srdca.
Zakazdym Kristovi opét strhavame Saty a obnovujeme rany, ktoré trpel len kvéli ndam a z lasky k
nam.

Jezidu, pomahaj nam, aby sme Ta dokazali viac milovat. Pomahaj ndm, aby sme Ti
neublizovali opakovanymi hriechmi, ktorymi Ti obnovujeme rany. Daj, aby sme milovali Teba,
svojich bliznych, mali v Ucte svoje telo, a tak napomahali k scelovaniu Cirkvi, tvojho tajomného
tela.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

11. zastavenie: Pana Jezisa pribijaju na kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vsimli ste si napis na JeZiSovom krizi? Je tam napisané: INRI - Jezi§ Nazaretsky,
Zidovsky kral'. VSimli ste si, ako je napisané v Biblii, Ze sa mu posmievali? Kolkymi priviastkami
ludia oznadili JeziSa pocCas celej cesty na Golgotu? Aj zlo€inci budu mat veénu “nalepku®: ti, ktori
boli ukrizovani s JeziSom, jeden kajlci, druhy nie.

Aj v tychto chvilach sa rozhodujeme, na ktorej strane vedla umuceného Krista chceme
byt. Poznate ten pocit, ked' s dobrym umyslom chceme nie€o povedat alebo urobit a v tom nas
niekto odsudi. Alebo naopak, ten pocit, ak my niekoho odsudime, ked' urobil alebo povedal nie¢o
pravdivé. V kazdom pripade, ak c¢lovek, ¢i uz navonok alebo vo vnutri niekoho
odsudzuje, zasadzuje velku ranu. Bolestne tI€¢ieme klince, ktorymi chceme pribit “oznacenie” - “
nalepku“ na niekoho.

Teraz si v mysli predstavme, ako vyberanie takto nabitého klinca dlho trva. Niektoré
slabsie nabité klince v podobe osobnych myslienok, ktoré ten druhy nepozna, sa odstrariuju
lahSie. Ale tie, ktoré su aj vyslovené, zranuju viac. VSetci vieme, aka velka rana po klinci ostane.
Nejde len o priemer, ale aj o hibku.

TU najvacsiu ranu, ktord sme spdsobili my vSetci nasim hriechom proti Bohu, teraz Jezis
na krizi “opravuje“. Od tejto chvile az po posledny vydych ho uz nikto viac fyzicky nezrani. Uz je
tu len l'ud, ktory ho slovne napada. Zatial' ¢o rana do zivého tela sa fyziologicky zahoji, tak rana
na duchu krvaca a jej lie€ba trva aj cely Zivot. Pouéme sa zo slov Pana Jezisa: ,Otce, odpust im,



lebo nevedia, ¢o robia.“ (Lk 23,34) Ano skuto&ne, hriech nas zaslepuje tak, Ze ani nevieme, &o
robime. Jezisu, prosime: ,,odpust nam.“

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

12. zastavenie: Pan Jezi$ zomiera na krizi
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Smrt, aké neprijemné slovo pre mnohych ludi, predovsetkym pre tych, ktori si myslia, Zze
sU panmi nad svojim Zivotom. Clovek stratil vieru v Boha a sam sa stal bohom. Pre takych ludi
smrtou vSetko kongi.

Ale my katolici vieme, ze Jezi§ Kristus smrt raz a navzdy premohol a otvoril nam brany
neba. Zomrel za hriechy nas vSetkych, aby sme mohli byt spaseni.

Smrtou sa zivot nekondi, iba meni.

Ako vnimam smrt? Co je zmyslom méjho Zivota? PreSo som tu a kto vlastne som? Viem,
Zze v JeziSovi prezity Zivot konciaci smrtou je vlastne prechodom do domu méjho nebeského
Otca?

Pane JeziSu, daj, nech sa zamyslame nad vlastnou smrtou, aby sme obijavili opravdivy
zmysel Zivota, a tak boli s Tebou v raji.

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

13. zastavenie: Pana JeziSa skladaju z kriza
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Drahy JeziSu, je koniec Tvojho utrpenia. Dielo vykUpenia je dokonané. Hrstka Tvojich
blizkych snima Tvoje telo z kriza a dava ho do lona Tvojej matky Marie. Jej utrpenie vSak
neskoncilo, ved v naruci drzi mrtve telo svojho zmuceného Syna. Place a trpi, no nezufa. Prijima
tu bolest s nadejou, Ze Nebesky Otec dobre vie, ¢o robi.

Draha Maria, kto mdZe pochopit Tvoju bolest? Ved Ty a Tvoj Syn ste boli Uplne
nevinni, Cisti a bez hriechu. V tejto bolesti sa Ti asi najviac priblizia matky, ktoré stratili svoje dieta.
Zena je obdivuhodnym stvorenim Boha. Ma v sebe potencidl prindsat novy Zivot na svet. Ked
pocne dieta, nosi ho pod srdcom devat mesiacov. Potom ho v bolestiach porodi a nasledne sa o
neho stara az do bodu dospelosti. Kolko lasky musi matka prejavit voc¢i svojmu dietatu?!



Drahy JeZi$u, spolu s Tvojou bolestnou Matkou Mariou Ta prosime za véetkych otcov a
matky, ktori stratili svoje dieta. Pomoz im niest bremeno tohto kriza a naplr ich nadejou, Ze raz sa
so svojimi detmi stretni v dome Tvojho Otca.

Ukrizovany JezZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

14. zastavenie: Pana JeziSa pochovavaju
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Koniec. Naozaj, je po vSetkom. VSetko trapenie, ktorym si musel prejst sa skoncilo. Jezisa
pochovali. Aku bolest prezivala Maria, ked pochovala svojho jediného Syna? Taku, aku vie
pochopit len milujica mama. Ziadna mama sa nechce vzdat svojho dietata.

Aj Panna Maria sa mohla zrutit, ale nestracala nadej, ze jej Syn je Bozim Synom a vstane z
mrtvych. Kazdy potrebuje takuto nadej a aj ja ju mézZzem mat, ak sa budem utiekat k JeziSovi.

Jezis je cesta, pravda a zivot.

Jezisu, napln nas nadejou v teba, aby sme prijimali ¢o sa ma stat.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.

Zaver
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti.
Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, jedna myslienka o krizi znie: ,KaZdy ho dokaZe nosit, ale nie kaZdy niest.“ Niest kriz
nie je l'ahké, ani pre Teba to nebolo lahké a ani netvrdis, Ze je to lahké. Ale o¢akavas od nas, Ze
sa tie svoje krize pokusime niest takisto ako Ty, ¢o najviac s laskou, pokorou, prijatim a v spojeni
s Otcom.

Kriz a utrpenie, ak k nim dokaZeme mat spravny postoj, dokazu velmi dobre formovat. Byt
viac pri JeziSovi, viac charakterny, viac dobry, viac pomahajici. A mozno by sme si mohli pomoct
jednou krasnou slovnou hragkou: Jezi$ = JEdnoduchy Zlvotny Styl.

Pane, daj nam milost viest jednoduchy Zzivotny Styl, ktory si nebudeme komplikovat
konanim zla, rozbitymi vztahmi, smutkom, ale upevrovat pokojom srdca, vnutornou radostou,
spravnou slobodou a vztahom s Tebou. Amen.

Na umysel Sv. Otca:

Otce nas.... Zdravas Maria... Slava Otcu...

Pane JeziSu Kriste, vypocuj Sv. Otca FrantiSka, svojho namestnika, aby dosiahol vSetko, o ¢o
prosi v Tvojom mene od nebeského Otca, lebo Ty Zijes a kralujes$ na veky vekov. Amen.



